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LA MUJER EN LA COMUNIDAD

¢Como puedo
evitar ser Victima
del Delito de
Femicidio?

PODEMOS UTILIZAR LAS MISMAS
ESTRATEGIAS PARA PREVENIR EL DELITO
DE VIOLENCIA DOMESTICA

Educando a tu hijo varén, de forma tal, que
comprenda que la mujer es un ser humanoy, por
consiguiente, hay que respetarla.

No permitiendo que tu esposo, novio, pareja o
coényuge, te golpee o grite, nien publico, nimucho
menos en privado. VALORESE COMO MUIJER.

Estudiando y capacitandote
Trabajando dentro y fuera del hogar.
Respetando los derechos a los demas

INDICE

Presentaciéon

Estimadas Amigas:

Nosotras las mujeres somos el soporte espiritual de
nuestro hogary, de la sociedad de la cual formamos parte.
Esta es la razén por la que es necesario que estemos en
constante capacitacion, para poder disehar estrategias
gue nos permitan llevar adelante nuestra misién: cuidar
y fortalecer a ese ser humano, que traemos al mundo, ya
sea en forma fisica o espiritual.

La mujer de hoy necesita convertirse en una guerrera
gue lucha por su hogar y, cada uno de sus miembros;
al hacer esto y formar hombres y mujeres de bien, de
sélidos valores espirituales y morales, esta cumpliendo
con un compromiso histérico con su pais, en nuestro caso:
Panama.

Las razones antes expuestas han sido el motivo por el
cual hemos decidido elaborar esta Guia de Capacitacion
dirigidas a mujeres de la comunidad, tanto rural como
urbana, que por diferentes razones no han tenido la
oportunidad de sentarse a analizar temas como: los
derechos humanos, los delitos sexuales, la violencia
domeéstica, y el feminicidio.

Espero que este documento académico sea de ayuda
para todas ustedes.

Con los atentos saludos, de |la autora,

Deoctsra Julia Etena Sienz

Panama3, 3 de marzo 2026.
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LA MUJER EN LA COMUNIDAD

¢Qué dice el Codigo
Penal sobre el Delito
De Femicidio?

DELITO DE FEMICIDIO

Art. 132 — A: Quien causa la muerte a una mujer, en
cualquiera de las siguientes circunstancias, sera sancionado
con pena de veinticinco a treinta afios de prision:

1.

Cuando exista una relacion de pareja o hubiera
intentado infructuosamente establecer o restablecer
una relacion de esta naturaleza o de intimidad afectiva
o existan vinculos de parentesco con la victima.
Cuando exista relacion de confianza con la victima o
de carécter laboral, docente o cualquiera que implique
subordinacion o superioridad.

. Cuando el hecho se comete en presencia de los hijos de

la victima.

Cuando el autor se hubiera aprovechado de cualquier
condicion de riesgo o vulnerabilidad fisica o psiquica
de la victima

Como resultado de ritos grupales o por venganza

Por el menosprecio o abuso del cuerpo de la victima,
para satisfaccion de instintos sexuales o la comision
de actos de mutilacion genital o cualquier otro tipo de
mutilacion.

Cuando el cuerpo de la victima sea expuesto, depositado
o arrojado en un lugar publico o privado o cuando esta
haya sido incomunicada, cualquiera que sea el tiempo,
previo a su fallecimiento.

INDICE

DEDICATORIA

A Diss, quien en su infinita bendad me ha permitide discernir en el
esplritu para diseiiar esta Guia de Capacitacisn a la nujer.

A tedas aq)ud&m mujeres que estan en @:ﬂsq)weda de estrategias para
proteger su familia.

A mi fuja, Ana @aq)u@@) quien stempre cede parte de sw tiempo para
permitirme contribuir con mis compaieras de génere.
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LA MUJER EN LA COMUNIDAD

Igualmente se aplicaran las situaciones sefialadas en los
numerales anteriores, aun cuando estas hayan finalizado al
momento de la agresion.

En caso de incumplimiento de la medida de seguridad
impuesta, el Juez de Cumplimiento debera sustituirla con
la pena de prisidon que corresponda.

Art. 201: La sancion de que trata el articulo anterior sera
de seis a nueve afos de prision, si las lesiones fisicas
causadas producen una incapacidad superior a treinta dias
y que no exceda de sesenta dias.

Sitales lesiones producen algunos de los efectos enunciados
en el articulo 137 de este codigo, se aplicara la sancion
fijada en el precitado articulo, para los actos de violencia
doméstica.

¢Como Puedo evitar
ser Victima del
Delito de Violencia
Doméstica?

Educando a tu hijo vardén, de forma tal, que
comprenda que la mujer es un ser humanoy, por
consiguiente, hay que respetarla.

No permitiendo que tu esposo, novio, pareja o
coényuge, te golpee o grite, nien publico, nimucho
menos en privado. VALORESE COMO MUJER.

Estudiando y capacitandote
Trabajando dentro y fuera del hogar.
Respetando los derechos a los demas.

INDICE

TEMA # 4 DELITO DE FEMICIDIO ... 23

;Doénde se encuentra ubicado el delito de femicidio?...23

cQué es e Delito de FEMICIAIO? .. 23
;Qué dice el Codédigo Penal sobre el Delito De
T2 0 g 1T oL@ LT 2RSSR 24
;Qué dice la Ley 82 de 2013 sobre el Delito de
F N G IO e 25
;Como puedo evitar ser Victima del Delito de
F N I G IO e 26
SECCION DE NOTAS .....oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeessessssssssssnee 27
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LA MUJER EN LA COMUNIDAD

TEMA # 3
DELITO DE VIOLENCIA DOMESTICA

¢Qué es el Delito
de Violencia
Doméstica?

Son comportamientos o conductas que manifiestan
diferentes acciones de violencia fisica, sicoldgica,
sexual o patrimonial. Estas conductas se llevan a
cabo entre personas que se encuentran unidas por
algun tipo de parentesco.

¢Donde se encuentra
ubicado el Delito de
Violencia Doméstica?

En el codigo penal, en los articulos 200 y 201.

20 INDICE

El facilitador que haga uso de esta guia debera contar
con un auditorio no mayor de veinticinco mujeres,
estructurando su conversatorio en tres partes:

1. Hacer una explicaciéon del contenido de la guia:
para esto debera primero repartir la guia a todos los
integrantes de su auditorio. Todo esto con la finalidad
gue las personas gue le escuchan puedan ubicar en
tiempo y espacio el tema que esta desarrollando.
(duracion maxima de 30 minutos, no debe pasa de
este tiempo).

El facilitador debera indicarle a su auditorio que al
final de la guia estan cinco paginas para que haga
cualquier anotacién relacionada con aquellos
aspectos que no tenga claro. Ademas, servira para
realizar un taller al final.

2. Debera realizar un cine debate: este consistird en
pasar un breve documental (duracién maxima de
30 minutos, no debe pasar de este tiempo) alusivo al
tema y luego discutirlo con el auditorio.

3. Un taller en el cual dividira al auditorio en cinco
grupos, cada grupo debera estar conformado por
cinco mujeres y una de ellas debe ser designada
como vocera. Este taller tendra una duracién maxima
de 60 minutos, divididos de la siguiente manera:

a. En un tiempo de 15 minutos, cada grupo debera
identificar si siente que puede estar siendo victima
de alguno de estos delitos, ya sea ella, sus hijos,
familiares o, amigos. NO TIENE QUE DECIR Sl ES
ELLA O DECIR DE QUIEN SE TRATA, puede hablar
en sentido figurado.

INDICE °
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LA MUJER EN LA COMUNIDAD

¢Como Puedo
Evitar ser Victima
de Delitos
Sexuales?

Fijate muy bien cdémo es la persona a la cual
encargas a tus hijos. No importa si es un familiar,
amistad, maestro, sacerdote o pastor.

Observa a tu hij@ e identifica si hay algun cambio
en su comportamiento. Ejemplo: si esta agresivo
y antes era calmado; si ya no quiere hablar con
nadie; si dice que le estan doliendo sus partes
intimas o cualquier otra parte de su cuerpo; si
tiene algun tipo de marcar fisicas en el cuerpo,
etc.

Evitar caminar por lugares solitarios u obscuros.

Tratar de estar siempre acompanada de otras
personas.

Evita que tus hijos estén solos o vayan solos a los
lugares. Acompanalos siempre.

Conversa constantemente con tus hijos.

Utiliza vestimenta adecuada. Es decir, vistete de
acuerdo al lugar que vas.

Confia en tus hij@s cuando te digan que estan
siendo victimas de delitos sexuales.

INDICE

LA VIOLENCIA Y SU PREVENCION

TEMA # 1
LOS DERECHOS HUMANOS

¢Qué es una
Victima?

] )l \
Losderechoshumanosson unconjuntode facultades

o privilegios que tiene todo ser humano, no importa
Su género, sea hombre o mujer. Estas facultades
son las que le permiten desarrollar el concepto de
dignidad humana la cual corresponde a las diferentes

facetas de su vida.

¢Cuales son mis
derechos humanos?

INDICE i
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LA MUJER EN LA COMUNIDAD

¢Qué dice el codigo
penal sobre el delito de
abusos deshonestos?

DELITO DE ABUSOS DESHONESTOS

Art. 177: Quien, sin la finalidad de lograr acceso sexual,
ejecute actos libidinosos no consentidos en perjuicio de
otra persona sera sancionado con prision de dos a cuatro
afios o su equivalente en dias-multa o arresto de fines de
semana.

La sancion sera de seis a ocho afios de prision:

1. Simediara violencia o intimidacion

2. Si el hecho fuera cometido por un pariente cercano,
ministro de culto, educador, tutor o persona que
estuviera a cargo de la victima, por cualquier titulo, de
su guarda, crianza o cuidado temporal.

3. Cuando, aun mediando consentimiento, la victima no
hubiera cumplido catorce afios o sea incapaz de resistir
el acto.

INDICE

LA VIOLENCIA Y SU PREVENCION

TEMA # 2
LOS DELITOS SEXUALES

¢Qué son los delitos
oG sexuales?

Son conductas prohibidas por el Estado, a través
de la ley penal, porque afectan la libertad sexual
del individuo, afectando con ello la integridad de
su sexualidad.

¢Cuales son los delitos
sexuales?

]
Son la violacion carnal; el estupro (relaciones
consensuadas); los abusos deshonestos o actos
libidinosos; el acoso u hostigamiento sexual.

INDICE 3
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