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LA MUJER EN LA COMUNIDAD

Fortaleciendo la parte espiritual que todos
tenemos. Haciendo sentir lo importante que es
nuestra comunicacion con Dios.

Ensenando que los buenos modales, que
incluye el no golpear, no hablar con malas
palabras, es fundamental para lograr una buena
comunicacion.

Establecer siempre canales de comunicacion
con los menores, que ellos sientan que pueden
confiar en nosotras. Esto implica saber escuchar
para poder compartir opiniones.

Capacitarnos en todos aquellos temas que
puedan contribuir en forma positiva con el
desarrollo de los menores. Pero, también
debemos compartir esa informacion recibida.

INDICE

Presentacion

Estimadas Amigas:

Nosotras las mujeres somos el soporte espiritual de
nuestro hogary, de la sociedad de la cual formamos parte.
Esta es la razén por la que es necesario que estemos en
constante capacitacion, para poder disehar estrategias
gue nos permitan llevar adelante nuestra mision: cuidar
y fortalecer a ese ser humano, que traemos al mundo, ya
sea en forma fisica o espiritual.

La mujer de hoy necesita convertirse en una guerrera
gue lucha por su hogar y, cada uno de sus miembros;
al hacer esto y formar hombres y mujeres de bien, de
sélidos valores espirituales y morales, esta cumpliendo
con un compromiso histérico con su pais, en nuestro caso:
Panama.

Las razones antes expuestas han sido el motivo por el
cual hemos decidido elaborar esta Guia de Capacitacion
dirigidas a mujeres de la comunidad, tanto rural como
urbana, que por diferentes razones no han tenido la
oportunidad de sentarse a analizar temas como: los
derechos humanos de la persona menor de edad, el
maltrato al menor, las conductas que conforma el maltrato
al menor segun la Convencidn de los Derechos del Nifio y
del Cédigo Penal Panameno.

Espero que este documento académico sea de ayuda
para todas ustedes.

Con los atentos saludos, de la autora,

Panamg, 3 de marzo de 2026
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LA MUJER EN LA COMUNIDAD

¢Como se puede evitar
que el menor sea
victima de este tipo
de delitos?

Consideramos que es necesario que el Estado
fortalezca la institucion de la familia, rescatando
los valores que la misma encierra. De tal forma,
gue deberan las instituciones gubernamentales en
conjunto con la empresa privada, clubes civicos, |la
escuela, la iglesia, la familia, sociedad civil, disenar
diferentes estrategias encaminadas a desarrollar y
fortalecer los siguientes aspectos:

1. Programas para el conocimiento del significado
y aplicacion de los valores.

2. Programas a través de los gobiernos locales con
relacion a la capacitacion a los padres de familia
y menores de edad en el conocimiento de estos
delitos.

3. La iglesia deberd disenar cursos de formacion
en valores

4. La escuela debera disefar cursos interactivos
de cdmo se deben aplicar los valores en el
comportamiento del estudiante en el aula de
clases, el colegio y la comunidad.

. INDICE

DEDICATORIA

A Diss, quien en su infinita bendad me ha permitide discernir en el
espiritu para diseiiar esta Guia de Capacitacién a la muger.

A todas aquellas mujeres que estan en busqueda de estrategias para
proteger su familia.

A mi hija, Ana Raquel, quien siempre cede parte de su tiempe para
permitirme contribuir con mis compaieras de géners.
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LA MUJER EN LA COMUNIDAD

DELITO DE PORNOGRAFiA INFANTIL

ART. 184: Quien fabrique, elabore por cualquier medio
o produzca material pornografico o lo ofrezca, comercie,
exhiba, publique, publicite, difunda o distribuya a través de
un medio de transferencia de datos, sistema informatico,
datos informaticos, programas maliciosos o cualquier
tecnologia emergente o cualquier medio de comunicacion
o informacién nacional o internacional, presentando
o representando virtualmente a una o varias personas
menores de edad en actividades de caracter sexual, sean
reales o simuladas, sera sancionado con prision de diez a
quince afos.

La pena sera de diez a quince afios de prision si la victima
es una persona menor de catorce afios o persona con
discapacidad, si el autor pertenece a una organizacion
criminal nacional o internacional o si el acto se realiza con
animo de lucro.

ART. 185: Quien posea para su propio uso material
de abuso sexual infantil que contenga la imagen, real o
simulada, de personas menores de edad, voluntariamente
adquirido, sera sancionado con pena de prision de cinco a
diez afos.

La pena sera aumentada de una sexta parte a un tercio
cuando se utilicen sistemas informaticos o medios de
almacenamiento electronico o redes sociales.

ART. 186: Quien pague o prometa pagar, en dinero o en
especie, o gratifique a una persona que ha cumplido catorce
afnos y sea menor de dieciocho, o a una tercera persona,

INDICE
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SAENZ, Julia. Compendio de Derecho Penal. Parte
Especial. Ed. Mizrachi & Pujol. 2t. pp.536. Panama.
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LA MUJER EN LA COMUNIDAD

DELITOS CONTRA LA TRATA DE PERSONAS

ART. 456-A: Quien capte, reclute, retenga, reciba,
instigue, promueva, dirija, organice, invite, gestione,
facilite, favorezca, ofrezca, consienta, acepte, adquiera,
induzca, financie o publicite por cualquier medio y por
cualquier forma a una persona con fines de explotacion
sexual, explotacion en la prostitucion, turismo sexual
local a internacional, servidumbre sexual, servidumbre
laboral, trabajo o servicios forzados, esclavitud o practicas
analogas a la esclavitud, venta de nifio, nifia o adolescente,
extraccion ilicita de oOrganos, matrimonio servil o la
explotacion de la mendicidad, adopcién irregular con
fines de explotacion, por medio de engafio, coaccion,
violencia, amenazas, abuso de poder, fraude, promesa,
cobros de pagos, beneficios o aprovechando una situacion
de vulnerabilidad, sera sancionado con prision de quince a
veinte afnos.

Se entendera por explotacion el obtener un provecho
material o econdmico o cualquier otro beneficio para si o
para un tercero, mediante la explotacion sexual, incluidas
la explotacion en la prostitucion y la servidumbre sexual;
los trabajos o servicios forzados, incluidas la servidumbre
laboral y la explotacion de la mendicidad; la esclavitud o
practicas analogas a la esclavitud, incluidos el matrimonio
servil y la adopcion irregular con fines de explotacion, y la
extraccion ilicita de 6rganos.

La sancion sera de veinte a treinta aios de prision cuando:

1. La victima sea un apersona menor de dieciocho afios
0 se encuentre en una situacion de vulnerabilidad o
discapacidad o incapaz de consentir.

INDICE

3.

Que sepa disenar estrategias de prevencion
de la condicion de victima, combinando
el pensamiento critico con la inteligencia
emocional,lograndoasi,unamejoradaptabilidad
al medio.

El facilitador que haga uso de esta guia debera
contar con un auditorio no mayor de veinticinco
mujeres, estructurando su conversatorio en tres
partes:

1.

Hace una explicacién del contenido de la guia:
para esto debera primero repartir la guia a todos
los integrantes de su auditorio. Todo esto con
la finalidad que las personas que le escuchan
puedan ubicar en tiempo y espacio el tema que
estd desarrollando. (duracion maxima de 30
mMinutos, Nno debe pasa de este tiempo).

El facilitador deberd indicarle a su auditorio
que al final de la guia estan cinco paginas para
gue haga cualquier anotaciéon relacionada con
aquellos aspectos que no tenga claro. Ademas,
servira para realizar un taller al final.

Debera realizar un cine debate: este consistira
en pasar un breve documental (duracion
maxima de 30 minutos, no debe pasar de este
tiempo) alusivo al tema y luego discutirlo con el
auditorio.

Un taller en el cual dividira al auditorio en cinco
grupos, cada grupo debera estar conformado
por cinco mujeres y una de ellas debe ser

INDICE
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LA MUJER EN LA COMUNIDAD

ART. 186: Quien pague o promueva pagar, en dinero o
especie, o gratifique a una persona que ha cumplido catorce
anos y sea menor de dieciocho, o a una tercera persona,
para realizar actos sexuales con aquellas, serd sancionado
con prision de ocho a diez afios. Cuando se trate de una
persona que no ha cumplido los catorce afios, la pena sera
de diez a quince afios.

ART. 187: Quien utilice, consienta o permita que una
persona menor de edad participe en actos de exhibicionismo
obsceno o en pornografia, sea o no fotografiada, filmada o
grabada por cualquier medio, ante terceros o a solas, con
otra persona u otras personas menores de edad o adultos, del
mismo o de distinto sexo o con animales, serd sancionado
con prision de ocho a diez afos.

Igual sancion sera aplicada a quien se valga de correo
electronico, redes globales de informacion o cualquier otro
medio de comunicacion individual o masiva, para incitar o
promover el sexo en linea en personas menores de edad o
para ofrecer sus servicios sexuales o hacer que lo simulen
por este conducto, por teléfono o personalmente.

La sancion establecida en este articulo sera de diez a quince
afios de prision cuando:
La persona tenga catorce afios de edad o menos

2. Lavictima esté en una situacion de vulnerabilidad que
impida o inhiba su voluntad

3. El hecho sea ejecutado con el concurso de dos o mas
personas o ante terceros observadores

4. Elhecho sea ejecutado por medio de engafio, violencia,
intimidacion, abuso de autoridad, abuso de confianza,

INDICE

EL MALTRATO AL MENOR

TEMA # 1
LA PERSONA MENOR DE EDAD

¢Qué es un menor
de edad?

Estoda aquella persona que segun la ley panamena
no haya cumplido los dieciocho (18) anos.

¢Cuales son mis
derechos como
persona menor de

edad? V

Los derechos son los siguientes: la vida, a no ser
discriminado por ninguna circunstancia, a que el
Estado y sus padres protejan su interés superior
(todo lo referente a su normal crecimiento y
desarrollo), a un nombre, a una nacionalidad, a una
familia, a que no sea separado en forma ilicita de
su familia, a tenery expresar su opinion, educacion,

INDICE "
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LA MUJER EN LA COMUNIDAD

¢Qué dice el Codigo
Penal sobre otras
formas de Maltrato
al Menor?

El cddigo penal en principio ubica al delito de
maltrato dentro de los delitos contra el orden
juridico familiar y el estado civil. Sin embargo,
existen otras formas de maltrato al menor aunque
no se encuentre tipificadas como tal en nuestro
codigo penal, pero que de alguna manera también
podemos decir que son formas de maltrato al
menor y estas estan ubicadas dentro de los delitos
que afectan la libertad e integridad sexual. Es
importante destacar que la Convencion de los
Derechos del Nifo (nuestra Constitucion Politica
acata en su articulo 4, el Derecho Internacional), las
considera como una manifestacion del maltrato al
menor. Veamos a continuacion lo que al respecto
sefala nuestro coédigo penal.

e INDICE

EL MALTRATO AL MENOR

TEMA # 2
EL MALTRATO AL MENOR

¢En qué consiste
el Maltrato al
Menor

Sontodosaquelloscomportamientosrealizados por
los padres o cualquier persona que se encuentre al
cuidadodel menor (tutor,sacerdote, pastor, médico,
maestra, nana, etc) que le pueda ocasionar un grave
perjuicio a su salud fisica, sicoldégica, sexual y social.
Ejemplo: trato negligente, abuso sexual, golpes,
abandono, cualquier tipo de explotacion (sexual,
laboral, etc.), dirigirse a él con desprecio, afectar su
autoestima, entre otras cosas. Es decir, son todas
aquellas conductas que afecten su derecho a la
dignidad humana.
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