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LA VIDA HUMANA
Y EL DELITO

:PELIGRO!
DANGER!
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Presentacion

Estimadas Amigas:

Nosotras las mujeres somos el soporte espiritual de nuestro
hogary,delasociedad de la cual formamos parte. Estaeslarazén
por la que es necesario que estemos en constante capacitacion,
para poder disefar estrategias que nos permitan llevar adelante
nuestra misién: cuidar y fortalecer a ese ser humano, que
traemos al mundo, ya sea en forma fisica o espiritual.

La mujer de hoy necesita convertirse en una guerrera que lucha
por su hogary, cada uno de sus miembros; al hacer estoy formar
hombres y mujeres de bien, de sdlidos valores espirituales y
morales, esta cumpliendo con un compromiso histérico con su
pais, en nuestro caso: Panama.

Las razones antes expuestas han sido el motivo por el cual
hemos decidido elaborar esta Guia de Capacitacion dirigidas
a mujeres de la comunidad, tanto rural como urbana, que por
diferentes razones no han tenido la oportunidad de sentarse
a analizar temas como: la vida humana, delitos que afectan la
vida humana, delito de homicidio, delito de lesiones personales,
delito de aborto provocado, estrategias de prevencion, segun el
Coédigo Penal Panameno.

Espero que este documento académico sea de ayuda para
todas ustedes.

Con los atentos saludos, de la autora,

Panama, 3 de marzo de 2026

INDICE ’
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LA MUJER EN LA COMUNIDAD

El Estado debera trabajar en forma cdnsona
con los medios de control social, no formales,
disenando politicas de tolerancia entre los
integrantes de la sociedad.

Los padres de familia deberan estar mas
pendientes con respecto al equilibrio en
cuanto al desarrollo de todos los aspectos de la
sexualidad de sus hijos.

El Estado debera disefar y desarrollar campanas
para fortalecer el concepto de familia y la
necesidad de ésta como base de la sociedad
que lo fundamenta.

INDICE

DEDICATORIA

A Diss, quien en su infinita bendad me ha permitide discernir en el
espiritu para diseiiar esta Guia de Capacitacién a la muger.

A todas aquellas mujeres que estan en busqueda de estrategias para
proteger su familia.

A mi hija, Ana Raquel, quien siempre cede parte de su tiempe para
permitirme contribuir con mis compaieras de géners.
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LA MUJER EN LA COMUNIDAD

TEMA # 5
ESTRATEGIAS DE PREVENCION

Entendemos como estrategias de prevencion a
aquel conjunto de mecanismos y alternativas que
pretenden evitar conductas nocivas a la persona,
su entorno, familia, amistades.

¢Que es’rra’regicclxs
nos pueden ayY ar
a prevenir la
comision de deh’r.zs
que afecten la vicad
humana?

Entre las estrategias que nos pueden ayudar a
prevenir la comision de delitos que afectan la vida
humana tenemos las siguientes:

. INDICE

Bibliografia

SAENZ, Julia. Compendio de Derecho Penal. Parte
Especial. Ed. Mizrachi & Pujol. 2t. pp.536. Panama.
2017.

Constitucion Politica de la Republica de Panama.

Codigo Penal de Panama. 2007.

Declaracién Universal de los Derechos Humanos.

www.doctorajuliasaenz.com

Canal de YouTube Doctora Julia Saenz
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LA MUJER EN LA COMUNIDAD

ART. 141: La mujer que cause su aborto o consienta que
alguien se lo practique sera sancionada con prision de uno
a tres anos.

ART. 142: Quien provoque el aborto de una mujer con el
consentimiento de ella serd sancionado con prision de tres
a seis afios.

ART. 143: Quien provoque el aborto de una mujer sin su
consentimiento o contra su voluntad sera sancionado con
prision de cuatro a ocho afos.

Si, por consecuencia del aborto o de los medios usados
para provocarlo, sobreviene la muerte de la mujer, la
sancion serd de prision de cinco a diez afios.

Las sanciones que aqui se establecen se aumentaran en una
sexta parte si el culpable de la provocacion del aborto es el
compatfiero o conviviente.

ART. 144: No se aplicaran las penas sefialadas en los

articulos anteriores:

1. Si el aborto es realizado, con el consentimiento de la
mujer, para provocar la destruccion del producto de la
concepcion ocurrida como consecuencia de violacion
carnal, debidamente acreditada en instruccion sumarial.

2. Si el aborto es realizado, con el consentimiento de la
mujer, por graves causas de salud que pongan en peligro
la vida de la madre o del producto de la concepcion.

En caso del numeral 1, es necesario que el delito sea de
conocimiento de la autoridad competente y que el aborto se
practique dentro de los dos primeros meses de embarazo;
y en el caso del numeral 2, correspondera a una comision

INDICE

3. Que sepa disenar estrategias de prevencion de la

condiciondevictima,combinandoel pensamiento
critico con la inteligencia emocional, logrando asi,
una mejor adaptabilidad al medio.

El facilitador que haga uso de esta guia debera
contar con un auditorio no mayor de veinticinco
mujeres, estructurando su conversatorio en tres
partes:

1.

Hace una explicacion del contenido de la guia:
para esto debera primero repartir la guia a todos
los integrantes de su auditorio. Todo esto con
la finalidad que las personas que le escuchan
puedan ubicar en tiempo y espacio el tema que
esta desarrollando. (duracion maxima de 30
minutos, no debe pasa de este tiempo).

El facilitador debera indicarle a su auditorio que al
final de la guia estan cinco paginas para que haga
cualquier anotacion relacionada con aquellos
aspectos que no tenga claro. Ademas, servira para
realizar un taller al final.

Debera realizar un cine debate: este consistird en
pasar un breve documental (duracion maxima de
30 minutos, no debe pasar de este tiempo) alusivo
al tema y luego discutirlo con el auditorio.

Un taller en el cual dividira al auditorio en cinco
grupos, cada grupo debera estar conformado por
cinco mujeres y una de ellas debe ser designada
como vocera. Este taller tendra una duracion
maxima de 60 minutos, divididos de la siguiente
manera:

INDICE
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LA MUJER EN LA COMUNIDAD

ART. 137: La sancion sera de seis a diez anos de prision si
la lesion produce:

1. Incapacidad que exceda de sesenta dias.

2. Deformacion del cuerpo o sefial visible a simple vista
y permanente en el rostro

3. Dafio corporal o siquico incurable

4. Debilitamiento grave o la pérdida de un sentido, de un
organo o de una extremidad

5. Apresuramiento del parto
6. Impotencia o pérdida de la capacidad de procrear

7. Incapacidad permanente para el trabajo

Cuando la lesiéon se produzca como consecuencia del
uso de arma de fuego en un lugar publico o de transito
habitual de personas o aledafio a zonas residenciales, por
motivos intrascendentes o a fin de facilitar la comision
de otro hecho punible, como derivacion de hechos de
violencia doméstica o violencia contra una mujer, cuan-
do se produzca a un servidor publico en ejercicio de sus
funciones o por motivos de estas o cuando la lesion se haya
causado con la finalidad de extraer un 6rgano vital a la
victima, la prision sera de doce a quince afios.

ART. 138-A: Quien incurra en violencia psicologica
mediante el uso de amenazas, intimidacion, chantaje,
persecucion o acoso contra una mujer o la obligue a hacer
o dejar de hacer, tolerar explotacion, amenazas, exigencias
de obediencia o sumision, humillaciones o vejaciones,
aislamiento o cualesquiera otras conductas semejantes sera
sancionado con prision de cinco a ocho afios.

Si las conductas descritas en el parrafo anterior producen
dafio psiquico, la pena se aumentara de una tercera parte a
la mitad del maximo de la pena.

INDICE

LA VIDA HUMANA Y EL DELITO

TEMA # 1
LA VIDA HUMANA

¢En qué consiste
la vida humana?

Lavida humanaesunderecho que esta garantizado
a través de instrumentos juridicos internacionales,
la Constitucion Politica de Panama vy, el Cdédigo
Penal. Este derecho a su vez, le genera obligaciones
y consiste en un periodo de tiempo que tiene todo
ser humano para realizarse en todas sus facetas.
El inicio de este periodo se da con el nacimiento
del hombre, a partir del momento en que puede
respirar por si mismo y finaliza con la muerte de
este.

¢Qué implica la
vida desde el punto

de vista de los
derechos humanos?

INDICE !
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LA MUJER EN LA COMUNIDAD

10. Mediante arma de fuego disparada, en un lugar
frecuentado por personas al momento del hecho, contra
otro sin que medie motivo ilicito.

11.Con el fin de extraer un 6rgano vital a la victima.

ART. 135: Quien induzca o ayude a otro a suicidarse
incurrira en prisién de uno a cinco afios, si el suicidio se
cumple. La pena serd de doce a quince afios de prision y
tratamiento terapéutico multidisciplinario en un centro
de salud estatal o particular que cuente con atencion
especializada cuando se induzca a una mujer al suicidio
mediante maltrato.

INDICE

LA VIDA HUMANA Y EL DELITO

Declaracion Universal de los Derechos Humanos

Convencioéon sobre la Eliminacion de todas las
formas de discriminacion contra la mujer

4. Convencion sobre los Derechos del Niflos

5. Convencién Americana sobre Derechos

Humanos o Pacto de San José

6. Cdodigo Penal Panameno de 2007

Convencion Internacional sobre todas las formas
de discriminacidn racial.

¢Cudles son los
delitos que pueden
afectar la vida
humana?

podemos mencionar los siguientes:
Delito de Homicidio
Delito de Lesiones Personales

Delito de Aborto

INDICE



SI

31aN)

‘03sandouid uy [2 xezued[e opnd as ou anbiod
o peprundwr ] 0 uoIde}NI0 ns Jeingdase ered ‘0P
un oprAwWod sIdqey dp sondsop ojudwBIBIPAWU]

‘03sandouid uy [2 yezued[e opnd as ou anbiod
o peprundwr ] 0 uoIde)NI0 ns Jein3ase ered ‘0P
un oprowWod JsIdqey dp sondsop ojudweIRIPAWU]

‘euadwasap anb souorouny
se[ ap oanowt Jod ‘0o1[qnd 10p1AIdS un op euosiad ef ug

unuiod
o131jod onbrjdwr onb vARo9[00 pepun3as el eNUOd
OJI[9p 010 N BIXYSE O UQISIOWUI ‘0FonJ op UQIOBZI[IN
‘ZoIye UQIONO3[0 9p OIPAW ‘QIUOPUIISBIIUI OAIIOW JOJ

OUQUAA 9p OSn O BISOA9[B UO))

uorepawld uo)

"OWISIORI O UQIOBUIWILIOSIP 9P 0JOB U O ‘SeWl O SOue
BJUDJAS Op O)[NPE UN U O SOUIW O PEpd Ip SOUL 00p
Op SsouIu ud ‘epIARI3 Jo[nw vUN U ‘0JUAMUIOOUOD UO))

ope3o1(

"guuaweIdIpn( BpRIR[OIP OPIS BIAIqNY
OU ©)JS9 Opuend une ‘1oine [9p e[AIN} B[ ofeq d1uUINOUd
9s udmb 3p 0 ourd1dd Nuonred un dp euosidd vl uyg

1

:91no0fo os opuend
uoisiid op soue BIUIAI) B AJUIdA 9p euad U0 OpruoIOUES
BIOS JOLIdJUE O[NONMIE [0 ud 03s1Adxd 03fap 1q :Z€I LAV

"SOUE QJUIOA © ZaIp op uoIstid uoo
OpRUOIOUES BISS 0J)0 © 9)Ionw e[ asned udm) :1€1 LAV

OIJIDINOH dd OLI'Tad

Ol173d 713 A VNVIWNH VAIA V1

3o1aN| a2

"OlJBWIDIA |9 Jod
epeasap opls ey anb a1ionul BSS J109P SO {UOIDUSIUI
UOD Opez||eal OIPIdIWOY |9 SOUJalez||eue 91uaude|os
‘uoloelioeded ap selNb seiss ap so01d09)e sO| eled
‘obJequud UIS ‘S| |e LSL 9P UeA anb sojnojlle so| ua
‘(O1pIoIWIOH) el UOID29S ‘(jeuostad peplbajul e] A
BPIA B| BJIUOD SO1I|9) | O|NL ‘(So12@ so|=q) || 04917
|© Ud ‘oUsauleued |euad obIpoD |© us ope|nbal e1s3

]

¢olpioiwoy
2p o41|2p |2 opo|nbau
DJLU2NOU2 S 2puU0q?

019 JO010W B O|NDJYSA unbje uod ojjadouie
Jod ‘ojusiweusuaAus ‘eixiyse Jod ‘obany sap ewlle
U0D ‘sod|0b e :SOIPaUU SOSISAIP P SOARI] B 9siezl|eal
apand ojusaiwelioduwlod 91s3 ‘01alns o110 e ePIA B OP
eAlld 01alnsunanb uaai1sisuod oIpIdIWOYap 01l|9pP |3

¢olpidiwoy
2p od|2p |2
a4si1suod 2nb u3?

OIdIDIWOH 3a Ool1l113d
CH# VNIl

AVAINNWOD V1 N3 d3acni v



