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LA MUJER EN LA COMUNIDAD

fiestas. Entonces debera investigar qué requiere
para poner esta idea en practica, para lo cual
enumere las cosas que necesita, de tal manera,
gue pueda elaborar un presupuesto.

c. Dirigirse a entidades publicas y privadas que
apoyen la microy la mediana empresa. Ejemplo:
AMPYME

1. Estructure un proyecto, en el cual deberad
contemplar los siguientes aspectos:

1. Misién

2. Vision

3. Metas

4. Estrategias de accién

5. Localizacién geografica del proyecto
6. Sujetos del proyecto

7. Presupuesto

8. Aspectos legales

e INDICE

Presentacion

Estimadas Amigas:

Nosotras las mujeres somos el soporte espiritual de nuestro
hogary,delasociedad de la cual formamos parte. Estaeslarazén
por la que es necesario que estemos en constante capacitacion,
para poder disefar estrategias que nos permitan llevar adelante
nuestra misién: cuidar y fortalecer a ese ser humano, que
traemos al mundo, ya sea en forma fisica o espiritual.

La mujer de hoy necesita convertirse en una guerrera que lucha
por su hogary, cada uno de sus miembros; al hacer estoy formar
hombres y mujeres de bien, de sdlidos valores espirituales y
morales, esta cumpliendo con un compromiso histérico con su
pais, en nuestro caso: Panama.

Las razones antes expuestas han sido el motivo por el cual
hemos decidido elaborar esta Guia de Capacitacion dirigidas
a mujeres de la comunidad, tanto rural como urbana, que por
diferentes razones no han tenido la oportunidad de sentarse
a analizar temas como: qué es una victima, cuales son mis
derechos como victima, a qué lugares puedo acudir para pedir
ayuda, qué puedo hacer para recuperarme.

Espero que este documento académico sea de ayuda para
todas ustedes.

Con los atentos saludos, de la autora,

Panamd, 3 de marzo de 2026
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LA MUJER EN LA COMUNIDAD

TEMA # 3
RECUPERACION DE LA VICTIMA

¢Qué puedo hacer
para recuperarme
como victima?

Aceptar que usted no ha sido el causante; es
decir, no es culpable de su situacion de victima

2. Buscar ayuda legal, denunciando

3. Asistir a un psicélogo clinico que le pueda disefar

terapias de recuperaciéon

Relacionarse con personasque hayansidovictima
del mismo delito que usted, pero que hayan
salido adelante. Es decir, que hubiesen superado
la crisis con esfuerzo y esmero. De esta manera,
podra usted tener referentes que le demuestren
gue se puede seguir adelante.

Compartirsu historiacon otras personasaquienes
la informacién les pueda servir de prevencion
para evitar convertirse en victimas.

6. Reforzar los lazos familiares

7. Compartir tiempo con las amistades

8. Realizar algun tipo de trabajo, deporte o hobbie

16
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LA MUJER EN LA COMUNIDAD

2. Sedebetomarencuentaeltipodedelitoylaclase
de victima, es decir, si es una persona menor de
edad o, una persona adulta.

3. Acudir a la Seccion de Atencion Primaria de la
Fiscalia Metropolitana.

B. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS
1. Dentro de los delitos sexuales

a. La victima, familiares o, la persona que ha
tenido conocimiento de este tipo de delito
debe acudir inmediatamente a alguno de los
siguientes lugares para presentar la denuncia:

1. La Seccidn de atencién primaria, de la Fiscalia
Metropolitana o,

2. La Fiscalia Regional de su provincia.
3. Los Centros de Atencion Integral del Ministerio de la
Mujer (CAl)

b. La victima debe recordar lo siguiente:

1.  No bafarse, unavez haya ocurrido el hecho punible,
ya que debe evitar eliminar las evidencias del delito

2. Presentarse con la misma ropa (externa e interna)
para que pueda ser analizada

3. Llevar una identificacion personal en la cual
aparezcan sus datos generales

4. Dar los datos del agresor si los conociese

En caso de que la victima sea un menor de edad, ir
con él o, decir en qué lugar se encuentra el menor
agraviado

. INDICE
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LA MUJER EN LA COMUNIDAD

El Cédigo Procesal Penal Panamefo, ensuarticulo
20, establece: La victima tiene derecho a la justicia,
a la reparacion del dano, a ser informada, a recibir
proteccion y a participar en el proceso penal de
acuerdo con las normas de este Cdodigo.

El Ministerio Publico velara por la proteccion
de la victima del delito en todas las etapas del
procedimiento penal, asi como por la proteccion
de los denunciantes, testigos y colaboradores. Los
tribunalesgarantizan,conarregloalaley,lavigencia
de sus derechos durante el procedimiento.

¢Donde estan
contemplados mis
derechos como

1. Constitucion Politica de la Republica de Panama
2. Declaracion Universal de los Derechos Humanos

3. Declaraciéon Americana de los Derechos y Deberes del
Hombre

4. Declaracién sobre los Principios Fundamentales de Justicia
para las Victimas de Delitos y del Abuso de Poder

5. Cddigo Procesal Penal de Panama

= INDICE

METODOLOGIA DE LA GUIA

Esta es una guia de capacitaciéon dirigida a la mujer panamenfa,
gue desconoce el contenido de gran parte de la normativa
juridica que nos rige. De tal manera, que pretendemos
despertar su interés, en forma tal, que se atreva a buscar todos
aquellos temas que son de importancia para ella, su familiay la
comunidad.

Como objetivos orientadores tenemos los siguientes:

1. Analizar el concepto de términos como: victima,
recuperaciéon, derechos humanos de la victima.

2. Identificar los lugares de ayuda a la victima de un delito.
3. Disefar estrategias de ayuda y recuperacion de la victima.

Dentro de las competencias que pretendemos desarrollar
podemos mencionar:

1. Desarrollar la habilidad de identificar si sus hijos, familiares
o hijos de amistades, conocidos, estan siendo afectados en
sus derechos como menor.

2. Lograr desarrollar su pensamiento critico, de tal manera,
gue pueda identificar si ella, sus hijos, familiares o, amigos
pueden convertirse en victima o victimarios de delitos que
afectan la vida humana.

3. Que sepa disefar estrategias de prevencion de la
condicidn de victima, combinando el pensamiento critico
con la inteligencia emocional, logrando asi, una mejor
adaptabilidad al medio.

El facilitador que haga uso de esta guia deberd contar con un
auditorio no mayor de veinticinco mujeres, estructurando su
conversatorio en tres partes:

INDICE
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