Proyecto.‘
“LA MUJER ENLA
COMUNIDAD"

cEN queconsiste?,

EL MALTRATO | LA VIDA Human,
AL MENOR Y EL DELITO
"™




LA MUJER EN LA COMUNIDAD

DERECHOS RESERVADOS

Esta Compilacion juntamente con sus anotaciones,
comentarios, y caracteristicas graficas son propiedad de

Doctora, Yulia Elena Sdenz

ISBN 978-9962-704-23-2

SEGUNDA EDICION
MARZO 2026

iNDICE



Presentacion

Estimadas Amigas:

Nosotras las mujeres somos el soporte espiritual de
nuestro hogary, de la sociedad de la cual formamos parte.
Esta es la razdn por la que es necesario que estemos en
constante capacitacion, para poder disefar estrategias
gue nos permitan llevar adelante nuestra mision: cuidar
y fortalecer a ese ser humano, que traemos al mundo, ya
sea en forma fisica o espiritual.

La mujer de hoy necesita convertirse en una guerrera
que lucha por su hogar y, cada uno de sus miembros;
al hacer esto y formar hombres y mujeres de bien, de
solidos valores espirituales y morales, esta cumpliendo
con un compromiso histérico con su pais, en nuestro caso:
Panama.

Las razones antes expuestas han sido el motivo por el
cual hemos decidido elaborar este Proyecto denominado
“La Mujer en la Comunidad” dirigido, principalmente, a
mujeres de la comunidad, tanto rural como urbana, que
por diferentes razones no han tenido la oportunidad de
conocer, analizar y prevenir temas como la violencia, los
delitos sexuales, los derechos humanos, el feminicidio, el
aborto, el homicidio, el maltrato al menor, la condiciéon
de victima, su prevencion y resarcimiento del dano, entre
otras cosas.

Espero que este proyecto social sea de ayuda para todas
ustedes.

Con los atentos saludos, de la autora,

Panama, 3 de marzo de 2026
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DEDICATORIA

A Diss, quien en sw infinita bondad me ha permitide discernir en el
espiritw para disefiar este Proyecto sobre La Mujer en la Comunidad”

A todas aquellas nuijeres que estan en busqueda de estrategias para
proteger su familia

A mi hija, Ana Raquel, quien siempre cede parte de su tiempe para
permitirme contribuir con mis compaieras de género.
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1. JUSTIFICACION

En la actualidad, en términos generales, tenemos
que los indices de la comision de crimenes que
afectan a la mujer y, a los menores de edad ha ido
en aumento debido a multiples factores, entre
los cuales podemos clasificar en cuatro grandes
grupos:

a. El desconocimiento de normativa juridica
existente en nuestro pais y qué regula esta.

b. Eldesconocimientodelaexistenciademecanismos
juridico — legales para resarcir el dafo ocasionado
a lavictima, por parte de su agresor o victimario, al
momento de violentarle sus derechos humanos.

c. Los modelos de educacidon en la familia con un
enfoque eminentemente machista.

d. La ausencia de estrategias de prevencion a la
condicion de victima
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LA MUJER EN LA COMUNIDAD

Losfactoresquehemosmencionadoanteriormente,
Nno es que no hayan sido tratados por el Estado, ya
qgue forman parte del programa de gobierno, sino
gue existen debilidades en la forma como se han
desarrollado, puesto que existen acciones escuetas
que no llegan directamente a los sujetos del
problema debido a la metodologia que se utiliza
para la implementaciéon de estas.

En este mismo orden de ideas, hemos considerado
gue tomando en consideracion que la mujer es el
agente fundamental en la educacion de los hijos,
es la columna vertebral del hogar, ya que es la que
orienta, da animo, amor, carino, es la enfermera, la
maestra, la esposa, la amiga, la hija, la hermana, la
qgue desarrolla multiples roles en la familia y, por
ende, en la sociedad, es ella quien debe convertirse
en el punto focal de todo programa de prevencion
de los delitos mencionados en parrafos anteriores.

Porlasrazonesantesexpuestas, hemosconsiderado
necesario disefar un proyecto basado en la
educacion de la mujer en temas basicos, que le
permitan conocer cuales son sus derechos, donde
estan consagrados, como lograr que los mismos
sean resarcidos al momento de su afectacion,
como evitar convertirse en victima del delito ella
o cualquier miembro de su familia, qué hacer si
esto sucede, en fin cdémo salir adelante. Pero sobre
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todo, que cada dia mas se logre rescatar el valor
de la importancia de la familia y coémo una de las
estrategias fundamentales para concretizar esta
accion es la educacion no formal.

2. DESCRIPCION DEL PROYECTO

Este proyecto estd estructurado de la siguiente
manera:

2.1.Estaconformadoporcuatroguiasdecapacitacion
a la mujer, desarrollando en esta los siguientes
temas:

La Wnjer er la Comunidad

La Violencia
y su Prevencion

i i

2.1.1. Guia # 1: La Violencia y su Prevencién

Presentacion
Dedicatoria

Metodologia de la Guia

Tema # 1: Los Derechos Humanos

¢Qué son los derechos humanos?
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¢Cuales son mis derechos humanos?

¢Donde estan contemplados mis derechos
humanos?

Tema # 2: Los Delitos Sexuales

¢Qué son los delitos sexuales?
¢Cuales son los delitos sexuales?

;Dénde se encuentran ubicados los delitos
sexuales?

¢Qué dice el Cdédigo Penal sobre el delito de
violacion carnal?

¢Qué dice el Cdédigo Penal sobre el delito de
estupro (relaciones consensuadas)?

¢Qué dice el Cdédigo Penal sobre el delito de
abusos deshonestos?

¢Qué dice el Coédigo Penal sobre el delito de
acoso sexual?

¢Como puedo evitar ser victima de delitos
sexuales?

Tema # 3: Delito de Violencia Doméstica

(Qué es el delito de violencia doméstica?

;Dénde se encuentra ubicado el delito de
violencia doméstica?

¢Qué dice el cédigo penal sobre el delito de
violencia doméstica?

¢COémMo puedo evitar ser victima del delito de
violencia doméstica?
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Tema # 4: Delito de Femicidio
(Qué es el delito de femicidio?

¢Doénde se encuentra ubicado el delito de
femicidio?
¢Qué dice el cédigo penal sobre el delito de
femicidio?
¢Qué dice la ley 82 de 2013 sobre el delito de
femicidio?

¢COomo puedo evitar ser victima del delito de
femicidio?

Lo Maujor en la Comunidad

EL MALTRATO
AL MENOR

2.1.2. Guia # 2: El Maltrato al Menor

Presentacion
Dedicatoria

Metodologia de la Guia

Tema # 1: La Persona Menor de Edad

¢Qué es un menor de edad?
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¢Cudles son mis derechos como persona
menor de edad?

¢Donde estan contemplados mis derechos?

Tema # 2: El Maltrato al Menor
¢En qué consiste el maltrato al menor?

¢Doénde se encuentra ubicado el maltrato al
menor?

¢Qué dice el Codigo Penal sobre el maltrato al
menor~?

¢Qué dice el Codigo Penal sobre otras formas
de maltrato al menor?

Delito de Corrupcion de personas menores de
edad

Delito de Trata de Personas
Delito de Pornografia infantil

¢Qué dice el Codigo Penal de la persona que
tiene conocimiento de la comision de estos
delitos?

¢COmo se puede evitar que el menor sea
victima de este tipo de delitos?

¢Qué puede hacer la mujer para evitar que el
menor sea victima de este tipo de delito?
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La Maujor en la Comunidad

LA VIDA HUMANA
Y EL DELITO

iPELIGRO!
DANGER!

I\

2.1.3. Guia # 3: La Vida Humana y el Delito

Presentacion
Dedicatoria

Metodologia de la Guia

Tema # 1: La Vida Humana
¢En qué consiste la vida humana?

¢Qué implica la vida desde el punto de vista
de los derechos humanos?

¢Donde se encuentra consagrada la vida
humana como un derecho?

¢Cuadles son los delitos que pueden afectar la
vida humana?

Tema # 2: Delito de Homicidio
¢En qué consiste el delito de homicidio?

¢Doénde se encuentra regulado el delito de
homicidio?

¢Qué dice el Codigo Penal sobre el delito de
homicidio?
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Tema # 3: Lesiones Personales

¢En qué consiste el delito de lesiones
personales?

¢Ddnde se encuentra regulado el delito de
lesiones personales?

¢Qué dice el Cdédigo Penal sobre el delito de
lesiones personales?

Tema # 4: Aborto Provocado

¢Enquéconsisteeldelitodeabortoprovocado?

¢Donde se encuentra regulado el delito de
aborto provocado?

¢Qué dice el Cdédigo Penal sobre el delito de
aborto provocado?

Tema # 5: Estrategias de Prevencion

¢Qué son estrategias de prevencion?

¢Qué estrategias nos pueden ayudar a
prevenir la comision de delitos que afecten la
vida humana?
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La Mujor en la Fomunidad

.

Presentacion
Dedicatoria

Metodologia de la Guia

Tema # 1: La Victima
¢Qué es una victima?
¢Cuales son mis derechos como victima?
¢Doénde estan contemplados mis derechos
como victima?

Tema # 2: Ayuda a la Victima
¢En qué consiste la ayuda a la victima?
(A qué lugares puedo acudir para pedir
ayuda?

Tema # 3: Recuperacion de la Victima

¢Qué puedo hacer para recuperarme como
victima?

¢Como puedo recuperar mi proyecto de vida?
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2.2.Estas guias deben aplicarse en los diferentes
circuitos electorales existentes en la Republica
de Panam3, empezando principalmente en los
qgue se encuentran en la provincia de Panama.
De igual, es viable para su implementacion
a través de las Juntas Comunales, colegios,
universidades, iglesias, grupos civicos, medios
de comunicacién, entre otros.

2.3.Estas guias conllevan capacitar a mujeres de
la comunidad que luego se convertirdn en
capacitadoras. De esta manera, se formaran
redes de capacitadoras que deberan tener a
su cargo u observacion a cinco mujeres de su
barriada (vecinas, familiares y amigas), todo
depende del ambito de aplicaciéon de este
proyecto.
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2.4. El Diputado, figura publica o instituciéon
(publica o privada) que implemente este
programa debera abrir un centro de monitoreo
y capacitacion a la mujer. En estos centros
deberan estar conformados por un equipo
de trabajo que a su vez, coordinara a las
capacitadoras que conforman la red y se
canalizara a través de ellos el contacto con
las diferentes instancias e instituciones, tanto
publicascomo privadas, que esténrelacionadas
con la evolucién de la mujer en la familia y
la sociedad. Ademas, se constituiran en el
segundo eslabén de la cadena de prevenciony
ayuda a la victima. Sera su proveedor técnicoy
de primeros auxilios.

2.5.Estos centros de monitoreo y capacitacion
a la mujer deberan firmar convenios con las
diferentes facultades de Derecho del pais, para
que sus estudiantes vayan a prestar servicio,
en todas las areas del Derecho.
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3. MISION

La mision de este proyecto es la de capacitar a la
mujer panamena que habitatantoen comunidades
rurales como urbanas, en todo lo referente a los
derechos humanos, los mecanismos de proteccion
delosmismos,alograrelconocimientodelanormas
juridicas que prohiben los comportamientos que
son nocivos a los intereses juridicos de la sociedad;
de tal manera, que pueda empoderarse de su
verdadero rol en la sociedad, como lo es el ser
formadora de la familia que constituye la base de
la sociedad y, por ende del Estado.

4. VISION

La vision de este proyecto es lograr la capacitacion
del mayor numero de mujeres, que luego se
convertirdn en capacitadoras comunitarias que
serviran de apoyo y guia para el resto de la mujeres,
logrando con esto que disminuya realmente los
indices de violencia y criminalidad a nivel de pais.
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5. VALORES

Como valores tenemos: la tolerancia, respeto a los
derechos humanos, rescate de la familia.

6. METAS

6.1.Que la mujer se capacite en cuanto a las normas
juridicas que a nivel de Estado, rigen su vida

6.2.Que se logren establecer redes de trabajo para
la prevencion del delito

6.3.Que se establezcan redes de trabajo de ayuda a
la victima del delito

6.4.Que se mejorelacalidaddevidadelosmiembros
de la familia

7. ESTRATEGIAS DE ACCION

7.].Disenar y desarrollar taller de capacitacion
comunitaria

7.2. Estructurar redes de trabajo, ayuday prevencion
a nivel comunitario

7.3. Creacion de centros de monitoreo y ayuda a las
redes de trabajo en la prevencidon comunitaria
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8. LOCALIZACION DEL PROYECTO

8.1.En los circuitos electorales que conforman la
Republica de Panama o en aquellos lugares que
requieran de la implementacion de este tipo de
proyecto

9. SUJETOS DEL PROYECTO

9.1. La mujer y el menor de edad

10. NORMATIVA JURIDICA

10.1. Plan Estratégico de Gobierno 2025-2029

10.2.Cédigo Penal

10.3.Codigo Procesal Penal

10.4.Derecho Internacional.

La Violencia

su prevencién
y -

R

A VIDA HUMANA LQUg
Y EL DELITO
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https://www.mef.gob.pa/wp-content/uploads/2024/12/GacetaNo_30186b_20241227.pdf
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